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ขอ้ควรรูใ้นการท าสวนผกัในเมือง



1. พ้ืนท่ี

 บ้านเดี่ยว และทาวน์เฮ้าส์
• พื้นที่ว่าง  ได้แก่ หน้าบ้าน ข้างบ้าน หลังบ้าน 
• ปลูกลงแปลงขนาดเล็ก กระถาง ปลูกในกระบะ ปลูกเป็นไม้ริมร้ัว
• แต่ควรดูด้วยว่าเป็นพื้นที่ที่มีแสงแดดส่องอย่างน้อยครึ่งวัน 



1. พ้ืนท่ี

 ตึกแถว
• ปรับพื้นที่บนดาดฟ้า ท าเป็นแปลงผัก
• โครงสร้างของอาคารให้รองรับกับน้ าหนัก ความชื้นและการระบายน้ า
• ทาพื้นด้วยน้ ายากันซึมที่พื้น เพื่อป้องกันน้ าซึมลงชั้นล่าง 



1. พ้ืนท่ี

 คอนโดมิเนียม
• นิยมปลูกผักในกระถาง หรือแขวนไว้กับระเบียง
• สิ่งที่ต้องควรค านึงคือ พัดลมแอร์ ควรหาตะแกงลวดหรือไม้ระแนง มาปิดพัด

ลมไว้ เพื่อป้องกันความร้อนและลมจากแอร์



2. ดิน

 ลักษณะเนื้อดิน
• ดินในเมือง ในหมู่บ้าน ส่วนใหญ่เป็นดินถม
• เป็นดินนา ดินเหนียวแน่น และมี pH อยู่ระหว่าง 5 – 3.5
• เป็นดินกรด ถึง เปรี้ยวจัด 
• ดินระบายน้ าและอากาศไม่ดี
• ปลูกผักไม่ค่อยได้ผล 
• ผิวหน้าดิน มักจะเอาทรายมาถม เพื่อปลูกหญ้า หรือไม้คลุมดิน



2. ดิน

 การปรับปรุงดิน
• ใส่ปุ๋ยหมัก หรือปุ๋ยคอก อัตรา 1 ตันต่อไร่ 

(อัตรา 2 กิโลกรัมต่อตารางเมตร)
• ใส่แกลบดิบ 1 ตันต่อไร่ (อัตรา 2 กิโลกรัมต่อตารางเมตร)
• รดด้วยน้ าหมักชีวภาพทุก ๆ 7 วัน 
• หมักดินทิ้งไว้ 10 – 14 วัน เพื่อให้จุลินทรีย์ได้ย่อยสลาย

และปรับโครงสร้างดิน



3. แสงแดด

 ควรศึกษาทิศทางแสงแดดในแต่ละวัน และฤดู
 ควรท าแปลงผักให้อยู่ทิศทางเหนือ – ใต้
 ถ้าแปลงผักอยู่ในทิศตะวันออก – ตะวันตก ผักตรงกลางแปลงจะไม่ได้แสง
 ปลูกในกระถางควรวางในที่มีแสงแดดส่องถึง
 การปลูกผักบนดาดฟ้า เร่ืองแสงไม่มีปัญหา แต่จะมีแสงแดดจัดมากเกินไป

ควรท าไม้เลื้อยเป็นเพื่อให้ร่มเงาผัก เช่น เสาวรส ฟักข้าว บวบ เป็นต้น
 ผักได้รับแสงเต็มที่ก็จะเจริญเติบโตดี



3. แสงแดด

N



3. แสงแดด



4. แหล่งน ้า

 ปลูกในบ้าน ใช้น้ าปะปา หรือรองน้ าฝน
 แหล่งน้ าควรอยู่ใกล้แปลงผัก
 ข้อควรระวังน้ าปะปา ช่วงฤดูหนาว ร้อน น้ าทะเลหนุนน้ าจะเค็ม คลอรีนสูง    



5. การเลือกผกัปลูก

 ควรเลือกผักที่สามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ปลูกต่อได้ เช่น เมล็ด OP เมล็ดอินทรีย์
 ควรปลูกผักที่คนในบ้านชอบ และใช้ประกอบอาหารประจ า
 กะเพรา โหระพา สะระแหน่ ผักชี ผักชีฝรั่ง พริก ข่า ตะไคร้ มะกรูด มะนาว

 ปลูกพืชให้ผสมผสาน มีความหลากหลาย มีประโยชน์ต่อกัน
 ตระกูลกะหล่ า กับ ต้นหอม หรือผักชี หรือสะระแหน่ 
 ถั่วฝักยาว แตงกวา กับ โหระพา หรือกะเพรา หรือแมงลัก
 ปลูกตะไคร้รอบแปลงผัก 

 ไม่ควรปลูกผักซ้ าในแปลงเดียวกัน ควรหมุนเวียน







6. ปุ๋ ยอินทรีย์

 ปุ๋ยคอก  ได้จากมูลสัตว์ต่าง ๆ 
 ปุ๋ยหมัก  ได้จากการน าเอาวัสดุมาหมักร่วมกับมูลสัตว์และเติมจุลินทรีย์
 น้ าหมักชีวภาพ ได้จากการน้ าเอาวัสดุที่มีความชื้น มาหมักเติมน้ าตาลและจุลินทรีย์



7. การป้องกนัโรคและแมลง

 ควรเลือกพันธุ์พืชพื้นเมือง ที่มีความต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูพืช
 ควรปลูกพืชที่ช่วยป้องกันแมลงศัตรูพืชเป็นแนวป้องกัน

• ตะไคร้หอม กะเพรา โหระพา ดาวเรือง ผกากรอง

 ใช้สมุนไพรก าจัดแมลงแทนยาฆ่าแมลง สมุนไพรที่นิยมใช้
ได้แก่ สะเดา หางไหล ยาสูบ สาบเสือ หนอนตายหยาก 
บอระเพ็ด ตะไคร้หอม เป็นต้น

 ควรสร้างความหลากหลายของแมลงที่เป็นประโยชน์ต่อพืช
• ด้วงเต่าลาย มวนเพชฌฆาต แมลงปอ แมลงช้างปีกใส



8. การควบคุมวชัพืช

 การคลุมดิน
• ฟาง ตอซังพืช หญ้าแห้ง ใบไม้แห้ง กาบมะพร้าวสับ ขี้เลื่อย
• ช่วยอนุรักษ์ดินและน้ า รักษาความชื้น เพิ่มอินทรียวัตถุ
• ปลูกพืชคลุมดิน พวกพืชตระกูลถั่ว จะเพิ่มไนโตรเจน
• ควรถางวัชพืชก่อนออกดอก ป้องกันการขยายพันธุ์



การคุมดิน

 ใช้ฟางคลุมดินและทางเดิน
 ใช้ใบไผ่คลุมดินและทางเดิน
 ใช้เศษใบไม้หรือกิ่งไม้ที่ย่อยแล้วคลุม
 ใช้แกลบดิบหรือขี้ไก่แกลบ

 ป้องกันวัชพืช
 ได้ปุ๋ยอินทรีย์ไว้ใช้
 ท าให้ดินชุ่มชื้น
 ควบคุมอุณหภูมิได้ดี 



มาเตรียมดินปลกูผกักันดีกว่ามาเตรียมดินปลกูผกักันดีกว่า



• พลิกกลับหน้าดิน ขุดดินให้มีความลึกประมาณ 30 เซนติเมตร 
หรือประมาณ 1 หน้าจอบ แล้วตากดินทิ้งไว้ 7 วัน

• ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยหมัก หรือปุ๋ยคอก อัตรา 2 กิโลกรัมต่อ
ตารางเมตร หรือปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 1 กิโลกรัมต่อตาราง
เมตร และแกลบดิบ หรือ ข้ีเถ้าแกลบ หรือวัสดุปูน เพื่อ
ปรับปรุงดินเปรี้ยว

• รดด้วยน้ าหมักชีวภาพ แล้วเอาฟางคลุม 
• รดน้ าให้ชุ่ม จึงพร้อมปลูกพืช
• ขนาดของแปลงที่เหมาะสมคือ กว้าง 1 เมตร ยาว 2 – 3 

เมตร จะสะดวกเวลาปลูก หรือก าจัดวัชพืชในแปลง

การเตรียมดินปลูกลงแปลง



• ดินเหนียวระบายน้ ายาก ฝนตกเกิดน้ าท่วมขัง
• เพิ่มการระบายน้ า เช่น แกลบดิบ อัตรา 2 kg/ ตารางเมตร

• เพิ่มธาตุอาหาร เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก อัตรา 2-3 kg/ ตาราง
เมตร ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 1 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
• ต้องหมักทิ้งไว้อย่างน้อย 30 วัน 

• ใช้น้ าหมักชีวภาพเป็นตัวหมักดิน รดทุก ๆ 7 วัน อัตรา 20 
– 40 มิลลิลิตรต่อน้ า 10 ลิตร (4 – 6 ช้อนโต๊ะ ต่อ บัวรดน้ า
ใหญ)่ 

การเตรียมดินปลูกลงแปลง



การเตรียมดินปลูกลงแปลง

แบบเร็วทันใจ
 ท าแปลงด้วยกระเบ้ือง อิฐบล็อก อิฐประสาน ไม้ 

เพื่อป้องกันดินไหลออก 
 ขุดดินเดิมลึก 30 cm
 เติมดินถุงที่หมักสมบูรณ์ สังเกตจากดินไม่ร้อน ดิน

ออกสีด า ได้แก่ ดินใบก้ามปู ดินขุยไผ่ เททับลงใน
ดินเดิม ให้สูง 20 cm 

 รดด้วยน้ าหมักชีวภาพ หรือ จุลินทรีย์สังเคราะห์
แสง หมักไว้ 7 วัน 



ใช้ปุ๋ยหมักจากแกลบกับขี้แพะ
ผสมดิน 1/1 หมักไว้ 7 – 15 วัน

เน้นแปลงผักสวย เป็นบล็อก ๆ 

การเตรียมดินปลูกลงแปลง







การเตรียมดินปลูกในพาชนะ

 ดินถุง หรือ ดินใบก้ามปู หรือ 
หน้าดิน 2 ส่วน

 กาบมะพร้าวสับ 1 ส่วน
 แกลบดิบเปลือย 1 ส่วน
 ปุ๋ยคอกเก่า (แห้ง) 1 ส่วน 
 หมักด้วยไตรโคเดอร์มา และ

น้ าหมักชีวภาพ 
 หมักไว้ 15 – 30 วัน ยิ่งหมัก

นานยิ่งดี (2 – 3 เดือน)



ลกัษณะดินถงุตามทอ้งตลาด

1 2

3 4

1. ลักษณะเน้ือดินร่วน มีปุ๋ยคอก
ผสม 
2. ลักษณะเน้ือดินร่วน วัสดุหมัก
สมบูรณ์มีสีออกน้ าตาลเข้มถึงด า 
3. มีขุยมะพร้าวและข้ีเถ้าแกลบเยอะ 
รดน้ าจะแน่น 
4. หมักยังไม่สมบูรณ์มาก เหมาะกับ
ปลูกไม้กระถาง ไม้ใบ
TIP น าดินมาผสมกับปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก (2:1)

และหมักด้วยจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 7 วัน 



ตัวอย่างปรับปรงุดิน

28ปรับปรงุโดยใช้ปอเทือง ไถกลบ



 เป็นพ้ืนที่นาหนองจอกคลอง 10 ปรับเปลี่ยนมาเป็นแปลงผลิตผักอินทรีย์
 ดินเปรี้ยวจัด pH 3.5 
 หว่านโดโลไมต์ 2 ตันต่อไร่ และปลูกปอเทืองไถกลบ 3 รอบ ตลอดระยะเวลา 6

เดือน 
 ไถขึ้นแปลงและหว่านข้ีไก่แกลบอัตรา 1 kg / ตารางเมตร  

29



30

แปลงเกษตรอินทรีย์ 
“รักเกษตรอินทรีย์ หนองจอก”
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การปรับปรงุดินทรายจัด

 ใส่ขุยมะพร้าว อัตรา 2 กิโลกรัมต่อตาราง
เมตร เพื่อช่วยในการอุ้มน้ า
 ใส่ปุ๋ยคอกอัตรา 3 กิโลกรัมต่อตารางเมตร
 หมักด้วยน้ าหมักชีวภาพจากหน่อกล้วยหรือ

จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง อัตรา 40 มิลลิลิตรต่อ
น้ า 20 ลิตร
 ไตรโคเดอร์ม่า อัตรา 20 กรัม ต่อน้ า 10 ลิตร
 คลุมฟาง หมักทิ้งไว้ 30 วัน 
 ทุก ๆ 7 วัน รดน้ าหมักชีวภาพ รดน้ าวันเว้น

วัน



การปรับปรงุดินทราย



การปรับปรงุดินทราย



การปรับปรงุดินทรายจัด

ที่ประเทศลาว ใช้ขี้แพะหมักปรับปรุงดินทราย อัตรา 4 กิโลกรัมต่อตารางเมตร



ตัวอย่างปรับปรงุดิน

ใส่ขี้ไก่แกลบที่หมักแล้วในดินอัตรา 2 กิโลกรัมต่อตารางเมตร



การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด
ปรับปรุงดินให้ร่วนซุยและเพิ่มธาตุอาหาร

 ใส่ปุ๋ยอินทรีย์
 ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักอัตรา 1 ตันต่อไร่ หรือ 

2 kg/ตารางเมตร
 หมักไว้อย่างน้อย 15 วัน 
 ระหว่างการหมักควรรดด้วยน้ าหมักจากหน่อ

กล้วยทุก ๆ 5 วัน อัตราการใช้ 10 ช้อนโต๊ะ
ต่อน้ า 20 ลิตร 

 ระหว่างการหมักควรคุมฟางและรดน้ าทุกวัน



สวนเกษตรเสรีชน
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ใส่ปุ๋ยคอกและรดน ้าหมกัหน่อกล้วย

ไมใ่ส่ปุ๋ยคอก



การเตรียมปัจจัยการผลิต
40



ปุ๋ ยคอก

 ปุ๋ยคอก
• วัสดุที่ได้จากสิ่งที่ขับถ่ายของสัตว์ ทั้งในรูปแข็งและของเหลว 
• ปริมาณธาตุอาหารจะขึ้นอยู่กับชนิดของสัตว์ 

ขี้ไก่แกลบ ขี้วัว ขี้หมู 41



“ข้ี” ท่ีน  ามาท าปุ๋ยบ ารงุผกั











ปุ๋ ยหมกั

 ปุ๋ยหมัก
• ปุ๋ยที่ได้จากการหมักซากพืช ซากสัตว์ตลอดจนมูลสัตว์ 
• ช่วยปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของดิน
• เพิ่มอินทรียวัตถุ 

47



Tip น ้ามหักทกุ ๆ 7 วัน จะย่อยเร็ว
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การท าปุ๋ยหมักในตะกร้า เข่ง หรือวงตาข่าย

1. เอาเศษใบไม้หรือหญ้า ใส่ในตะกร้าให้มีความสูง 5 เซนติเมตร แล้วโรยทับด้วยมูลสัตว์ 

ในอัตราใบไม้ 3 ส่วน มูลสัตว์ 1 ส่วน (มูลไก่ วัว หม)ู แล้วรดน้ าให้ชุ่ม ท าแบบนี้สลับกัน

จนเต็มตะกร้า หรืออาจจะน าเศษใบไม้ผสมกับมูลสัตว์ คลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วเทใส่

ตะกร้าก็ได้

2. รดน้ าภายนอกกองปุ๋ยให้ชุ่มทุกวัน และทุก ๆ 10 วัน เอาสายยางเสียบเข้าในกอง
ปุ๋ยหมัก (อาจใช้น้ าหมักชีวภาพรด จะช่วยให้ย่อยสลายได้เร็ว)

3. หมักทิ้งไว้ 2 เดือน เม่ือครบก าหนดให้คว่ าตะกร้า เอาใบไม้แห้งข้าง ๆ ออก 
จะได้ปุ๋ย หมักที่มีสีน้ าตาลเข้มถึงด า และน าไปพ่ึงให้แห้งในที่ร่ม 

ปุ๋ยหมักตะกร้า



น ้าหมกัชีวภาพ

 น้ าหมักชีวภาพ
• ปุ๋ยน้ าที่ได้จากการย่อยสลายเศษวัสดุเหลือใช้จากส่วนต่างๆ ของพืชหรือสัตว์ที่

มีลักษณะสด
• เป็นของเหลวสีน้ าตาลซึ่งประกอบด้วย ฮอร์โมน กรดอินทรีย์ 

กรดอะมิโน กรดฮิวมิก และวิตามิน ช่วยส่งเสริม
การเจริญเติบโตของพืช

• ช่วยปรับปรุงบ ารุงดิน เมื่อฉีดพ่นหรือราดลงดิน
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ประโยชนข์องน ้าหมกัชีวภาพ

 ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช ได้แก่ เร่งการเจริญของราก 
ล าต้น ใบ 

 ส่งเสริมการออกดอกและติดผล
 เร่งขนาดผลผลิตก่อนเก็บเกี่ยว
 กระตุ้นการงอกของเมล็ด
 ช่วยในการย่อยสลายอินทรียวัตถุในดิน 
ท าให้ดินร่วนซุยและเพ่ิมปริมาณธาตุอาหารในดิน
 ช่วยป้องกันแมลงและเชื้อจุลินทรีย์ที่เป็นศัตรูพืช
 รักษาโรคที่มีสาเหตุจากเช้ือแบคทีเรียและไวรัส
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น้ าหมักชีวภาพสูตรฮอร์โมนหวาน

หวานมาก

หวานปานกลาง

หวานน้อย

 ผลไม้สุก อย่างน้อย 3 ขนิด รวมกันให้ได้ 3 kg
 หั่นเป็นชิ้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 3 – 5 cm
 ไม่ต้องปอกเปลือก และไม่ต้องล้าง
 น าผลไม้ใส่ลงในขวดน้ าขนาด 5 ลิตร เรียงตาม

ความหวาน
 ใส่น้ าตาลทรายแดง 1 kg
 เจาะรูที่ฝาขวดน้ า เพ่ือระบายแก๊ส
 หมักทิ้งไว้ 1 เดือน น ามากรองเอาแต่น้ า
 อัตราการใช้ 1 ml ต่อน้ า 1 L หรือ 1 ฝา ต่อน้ า 

10 ลิตร รดหรือพ่นทุก ๆ 3 – 5 วัน
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ฮอร์โมนหน่อกล้วย
ประโยชน์น้ าหมักหน่อกล้วยจะช่วยในการปรับปรุงดิน ดินที่เป็นกรดมี pH 

เพ่ิมขึ้น เพ่ิมการดูดใช้ธาตุอาหารพวกฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม และมีแอคติโนไม
ซิสเป็นจุลินทรีย์ท่ียับยั้งการเกิดโรครากเน่าโคนเน่า และเร่งการงอกของรากพืชได้

 หน่อกล้วยสูง 1 เมตร จ านวน 3 กก. หั่นให้ละเอียด
 กากน้ าตาล 1 กก.
 น้ ามะพร้าวอ่อน 3 ลูก
 ยาคูลท์หรือนมเปร้ียว 1 ขวด
 ผสมเข้าด้วยกัน หมักทิ้งไว้ 14 วัน กรองเอาแต่น้ ามาใช้ 
อัตราการใช้ หมักดินก่อนปลูก จะใช้อัตรา 1 : 500 หรือ 20 
มิลลิลิตร (4 ช้อนโต๊ะ)  ต่อน้ า 10 ลิตร รดทุก ๆ 3 – 5 วัน หมักดิน
ไว้ 15 วัน 

ส่งเสริมการเจริญของรากพืช อัตรา 1 : 1000 หรือ 10 มิ
ลลิตร (2 ช้อนโต๊ะ) ต่อน้ า 10 ลิตร รดทุก ๆ 3 วัน 53



น้ าหมักถ่ัวเหลือง
ประโยชน์ของน้ าหมักถั่วเหลือง สามารถบ ารุงต้นและใบ ท าให้ผักกิน

ใบเจริญเติบโตได้ดี คุณภาพผลผลิตดี หวานและกรอบ
วิธีท า

1. น าถั่วเหลืองแบบเมล็ดหรือแบบซีก 1 กิโลกรัม แช่น้ า 1 คืน 
2. ป่ันถั่วเหลืองที่แช่น้ าแล้ว
3. เติมน้ าตาล ½ กิโลกรัม น้ ามะพร้าวอ่อน 2 ลูก นมเปร้ียว 1-2 ขวดเล็ก และน้ าสะอาด 

10 ลิตร ลงในถังหมักคนให้เข้ากัน
4. เปิดถังหมักคนสม่ าเสมอ หมักประมาณ 1 เดือน สามารถน าฮอร์โมนถั่วเหลืองมาใช้ได้

การน าไปใช้ประโยชน์
1. ส่งเสริมการเจริญของต้นกล้า ใช้อัตรา 1 : 2000 หรือ 5 มิลลิลิตร (1 ช้อนโต๊ะ) ต่อน้ า 

10 ลิตร
รดต้นกล้าวันเว้นวัน

2. ส่งเสริมการเจริญของต้นและใบ ใช้อัตรา 1 : 1000 หรือ 10 มิลลิตร (2 ช้อนโต๊ะ) ต่อน้ า 
10 ลิตร รดทุก ๆ 3 - 5 วัน ใช้ได้ผลดีกับพืชผักกินใบ โดยเฉพาะผักสลัด
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น้ าหมักนม
ประโยชน์ของน้ าหมักนม ช่วยในการปรับปรุงดินท าให้ดินร่วนซุยขึ้น ช่วยในการเพ่ิม

รสชาติของผลผลิต โดยเฉพาะในไม้ผล ฉีดพ่นที่ใบและผลก่อนเก็บเกี่ยว จะท าให้ผลผลิตมีหวาน
กรอบ เพราะมีแคลเซียมเป็นองค์ประกอบ นิยมใช้กับพืชที่มีมูลค่า เพราะต้นทุนการผลิตสูง ใช้
กับเมล่อน มะเขือเทศเชอรี่ มะเขือเทศราชินี และสตรอแบร่ี 
วิธีท า

น านมสด 3 ลิตร เติมน้ าตาล 1 กิโลกรัม เครื่องดื่มชูก าลัง 1
ขวด และนมเปรี้ยว 1 ขวดเล็ก คนให้เข้ากัน หมักประมาณ 15 วัน 
สามารถน าฮอร์โมนนมสดมาใช้ได้

การน าไปใช้ประโยชน์
ฉีดพ่นที่ใบและผลแก่ของไม้ผลก่อนเก็บเกี่ยว อัตรา 1 : 500 หรือ 20 มิลลิลิตร (4 ช้อนโต๊ะ)  

ต่อน้ า 10 ลิตร ทุก ๆ 5 – 7 วัน 



ฮอร์โมนไข่
ประโยชน์ของน้ าหมักไข่ จะมีแคลเซียม ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมที่สูง จะ

ช่วยในการงอกของละอองเกสรในดอก ส่งเสริมต่อการติดดอกและติดผล ใช้ได้ดีใน
ไม้ผลตระกูลส้ม (มะนาว) มะเขือ และแตง (เมล่อน)
วิธีท า

1. ตอกไข่ 5 กิโลกรัม แล้วบดให้ละเอียดทั้งเปลือกแล้วเทลงถังหมัก
2. กากน้ าตาลหรือน้ าตาลแดงหรือน้ าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม และนมเปร้ียว 1 ขวดเล็ก 

ลงในถังหมักคนให้เข้ากัน
3. เปิดถังหมักคนทุกวัน หมักประมาณ 14 วัน สามารถน าฮอร์โมนไข่มาใช้ได้

การน าไปใช้ประโยชน์
ฉีดพ่นที่ดอกหรือใบหรือรดท่ีโคนต้นพืช ที่ก าลังออก อัตรา 1 : 1000 หรือ 10 

มิลลิตร (2 ช้อนโต๊ะ) ต่อน้ า 10 ลิตร รดทุก ๆ 3 - 5 วัน



จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง : PSB
บทบาทของแบคทีเรีย สังเคราะห์แสงมีความส าคัญในกระบวนการน าก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ไปใช้ (CO2 - assimilation) และการตรึงไนไตร เจน 
(nitrogen fixation) ช่วยบ ารุงต้นและใบ และกระตุ้นการออกดอกและติดผล

ขั้นตอนการขยายเชื้อ
1) น าไข่ไก่มาตอกและตีให้แตกเหมือนจะเจียวไข่
2) น าขวดขนาด 1.5 ลิตร เติมน้ าสะอาด จากนั้นเติมไข่ไก่ที่ตีแล้ว 1-2 ช้อนโต๊ะ แล้ว
ปิดฝาเขย่าขวดให้น้ าและไข่เข้ากัน
3) เติมเชื้อแบคทีเรียสังเคราะห์แสง 1-2 ช้อน
4) น าขวดที่ได้วางในที่มีแสงแดด 7 – 14 วัน แบคทีเรียสังเคราะห์แสงจะเพิ่มปริมาณ
จนเต็มขวด จะเห็นน้ าเป็นสีแดง
การน าไปใช้ประโยชน์

ฉีดพ่นที่ดินหรือใบหรือรดที่โคนต้นพืช อัตรา 1 : 1000 หรือ 10 มิลลิตร 
(2 ช้อนโต๊ะ) ต่อน้ า 10 ลิตร รดทุก ๆ 3 - 5 วัน
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ปุ๋ยชีวภาพ

แหนแดง
 แหนแดง (Azolla spp.) เป็นเฟินน้ าชนิดหนึ่งที่มีขนาดเล็กพบทั่วไปน้ านิ่ง 
 ใบประกอบขนาดเล็ก มีใบย่อย 7 - 10 ใบ เรียงสลับซ้อนกันอยู่ 
 ใบย่อยส่วนบนจะมีโพรงใบซึ่งเป็นที่อาศัยของไซยาโนแบคทีเรีย 

(Anabaena azollae Strasbuger) 
 อาศัยอยู่แบบให้ประโยชน์ร่วมกันกับแหนแดง ช่วยตรึงไนโตรเจนจากอากาศให้

แหนแดงใช้ในรูปของแอมโมเนียได้สูงและมากพอส าหรับการเจริญเติบโตของแหน
แดง 



ปุ๋ยชีวภาพ
แหนแดง
 สามารถทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีไนโตรเจนได้
 เพิ่มประสิทธิภาพการใช้ปุ๋ยเคมี
 เพิ่มอินทรียวัตถุให้กับดิน
 ใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์ได้
 ใช้เป็นอาหารสัตว์ได้แก่ ไก่ เป็ด ปลา หรือ 

สุกร
 มีต้นทุนการผลิตที่ต่ า



ปุ๋ยชีวภาพ
แหนแดงสามารถเพ่ิมจ านวนอย่างรวดเร็ว โดยการแตกกิ่งแขนงแบบสลับกัน เม่ือกิ่งแขนงแก่จัดจะมีสีเขียว
เข้มและค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล กิ่งแขนงย่อยจะหลุดออกมาเป็นต้นขนาดเล็ก ท าให้สามารถเพ่ิมปริมาณ
ของแหนแดงเป็นสองเท่า ภายใน 7 - 10 วัน 
 น าบ่อวงแบบก้นปิดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 80 – 100 เซนติเมตร ใส่ดินร่วนหรือดินเหนียวให้มีความ

สูง 10 เซนติเมตร 
 ใส่ขี้วัวแห้งปริมาณ 100 กรัม ผสมให้เข้ากัน ใส่น้ าให้สูง 5 เซนติเมตร แล้วใส่แหนแดงสด 200 กรัม 



แหนแดง (azolla)
 ในการท านาจะมีการเลี้ยงแหนแดงไว ้30-40 วนั จะมี

การสะสมไนโตรเจนสงู

 ไถกลบแหนแดง แลว้ท้ิงไว ้7-8 วนั แหนแดงจะ

สลายตวั

 ขา้วสามารถดดูไนโตรเจนจากแหนแดงได ้33-69 %
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แหนแดงสด 1 kg/ ตารางเมตร สับกลบ



การเตรียมวสัดุเพาะกลา้

 พีทมอส. เกิดสแฟกนมัมอส ทบัถมการนาน มีธาตุอาหารเยอะ อุม้น ้ าดี น าเขา้จาก
ต่างประเทศ
 ดินใบกา้มปู หรือ ดินขยุไผ ่หรือ ดินผสมมูนไส้เดือน น ามาร่อน 
 ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยท่ีหมกัสมบูรณ์ น ามาร่อน เช่น การน ามูลไส้เดือนมาใช้
 วสัดุเพาะกลา้ท าเอง ; ขยุมะพร้าวร่อน + ปุ๋ยคอกร่อน + ข้ีเถา้แกลบ = 2:1:1  หมกัดว้ย
น ้าหมกัหน่อกลว้ย หรือ ไตรโคเดอร์มา หมกัไว ้15-30 วนั (คลิปในกลุ่มสวนผกั)



ตน้กลา้ 

อายุ 5 วนั ย้ายลงถาดหลุม เพาะเมลด็ในถาดหลุม อายุ 18 วนั














