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มาดูระยะเก็บเก่ียวผักแต่ละชนิดกัน



➢ มะเขือเปราะทกุพนัธุ์ อายุเก็บ

เก่ียว 30 -40 วัน เป็นผกั

หลายฤด ู

➢ พชืตระกลูแตงทกุชนิดอายุ

ส้ัน ปลกูได้ 2 – 3 เดือน

➢ พชืตระกลูถ่ัว เป็นพชือายุ

ส้ัน ปลกูได้ 2 – 3 เดือน

➢ มเีพล้ียแป้ง เพล้ียอ่อน ด้วง

เต่าแตง เป็นศัตรพูชื

➢ มโีรคราน ้าค้าง ราแป้ง 



➢ พริกข้ีหน ูพริกช้ีฟ้า ทกุ

พนัธุ์ เป็นผกัหลายฤดู

➢ มะเขือเทศ ปลกูได้ดีแค่ฤดู

หนาว 

➢ มเีพล้ียแป้ง เพล้ียอ่อน เป็น

ศัตรพูชื

➢ มโีรคราน ้าค้าง ราแป้ง 



➢ ข่า ขมิ้น ขิง กระชาย ปลกูได้

ดีในฤดฝูน และพอหมดฝน

จะพกัตัว หัวอยู่ใต้ดิน 

➢ แครอท แรดิช หัวไชเท้า 

ปลกูได้ทกุฤด ูชอบดินร่วน

ซุย

➢ ด้วงดิน เส่ียนดิน เป้น

ศัตรพูชื



➢ พชืตระกลูกะหล ่า ข้ึนฉ่าย 

ผกัชี ปลกูได้ดีฤดหูนาว 

➢ ผกับุง้ปลกุทกุฤด ู

➢ หนอนเจาะหัว หนอนกระทู้

ผกั หนอนใยผกั 

➢ ราน ้าค้าง 



➢ พชืตระกลูผกักาดหอม 

ปลกูได้ทกุฤด ู

➢ พชืตระกลูคะน้า ปลกูได้ทกุ

ฤดู

➢ หนอนเจาะหัว หนอนกระทู้

ผกั หนอนใยผกั 

➢ ราน ้าค้าง 

➢ โรคขาดแคลเซียม โบรอน 

➢ โรคไส้เน่า 



ความหลากหลายของพืชท่ีปลูก

➢ ปลูกพืชผสมผสาน
➢ ปลูกพืชหมุนเวียน
➢ ปลูกพืชเหลื่อมฤดู
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ผลิตต้นกล้า

18

ใช้น ้าหมักหน่อกล้วย หรือ น ้าหมักถั่วเหลือง หรือ 
จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง อัตรา 1 ช้อนโต๊ะต่อน ้า 1 บัว 
(10 ลิตร) รดหลังจากที่เมล็ดงอกได้ 7 วัน หรือ มีใบ
จริง 1 ใบ รดวันเว้นวัน จะช่วยให้ต้นกล้าเจริญเติบโต
และแข็งแรงดี



ผักชนิดไหนท่ีต้องเพาะกล้า

ชนิดผัก
➢ ผักสลัด คะน้าเห็ดหอม กวางตุ้งฮ่องเต้ เบ

บี กวางตุ้ง แรดิช เคล สวิสชาร์ด คะน้า
ฮ่องกง ผักกาดขาวใหญ่ ผักกาดเขียว ฉุย
ฉ่าย หัวไชเท้า

➢ กะหล่้าปลี กะหล่้าดอก บร็อคโคลี่ 
ผักกาดขาวปลี ผักกาดเขียวปลี 

อายุต้นกล้า

➢ 15 – 18 วัน 

➢ 21 วัน 

TIP ผกัสลัดทกุพนัธุ์ สวิสชาร์ด เวลาเพาะห้ามกลบเมล็ด 



ผักชนิดไหนท่ีต้องเพาะกล้า

ชนิดผัก

➢ บวบ แตงกวา ฟักทอง น ้าเต้า เมล่อน 
แตงร้าน บัตเตอร์นัท มะระ แคนตาลูป 
แตงโม กระเจี๊ยบเขียว กระเจ๊ียบแดง

➢ พริกต่าง ๆ มะเขือต่าง ๆ 

➢ ถั่วฟักยาว ถั่วลันเตา ถั่วพู

➢ กะเพรา โหระพา แมลงลัก ยี่หร่า  

อายุต้นกล้า

➢ 12 - 14 วัน 

➢ 21 - 30 วัน 

➢ 12 - 14 วัน 
➢ 21 - 30 วัน 



ผักชนิดไหนท่ีต้องเพาะกล้า



ผักชนิดไหนท่ีต้องเพาะกล้า

มะระ ถั่วพู ฟักทอง กระเจี๊ยบเขียว





➢ ผักบุ้งจีน ผักบุ้งไทยใหญ่ ผักบุ้งแดง

➢ คะน้า กวางตุ้งดอก กวางตุ้งใบ 

➢ ผักชี (ควรบดให้เป็น 2 ซีก) ต้นหอม ขึ นฉ่าย ผักชี
ลาว ผักชีล้อม ผักชีฝร่ัง

➢ พืชตระกูลแตง เกือบทุกชนิด ยกเว้นพืชท่ีมีมูลค่า
ทางเศรษฐกิจ

➢ พืชตระกูลถั่ว 

➢ แครอท เบบี แครอท

ผักชนิดไหนท่ีหว่านหรือหยอดลงดิน

TIP ผกัชี ข้ึนฉ่าย ผกัชีฝรั้งใช้รากปลกู ต้นหอม ใช้หัวหอมแดงปลกู 





ระยะปลูกท่ีเหมาะสม

➢ ผักกินใบ เกือบทุกชนิด หัวไชเท้า แค
รอท แรดิช  20 – 25 cm

➢ ผักกาดขาวปลี ผักกาดขาวใหญ่ ผักกาด
เขียวปลี กะหล่้าปลี บร็อคโคลี่ เคล สวิส
ชาร์ด  50 cm 

➢ ต้นหอม ผักชี ขึ นฉ่าย  10 – 15 cm





ระยะปลูกท่ีเหมาะสม

➢ พืชตระกูลแตง ตระกูลถั่ว ต่าง ๆ 35 – 50 cm
x 1 – 2 m

➢ พชืตระกูลพริก มะเขือ 50 cm x 75 – 100 cm

➢ กระเจ๊ียบเขียว กระเจ๊ียบแดง 50 x 50 cm

➢ กะเพรา โหระพา แมงลัก ยี่หร่า 50 x 50 cm







ขนาดกระถางท่ีเหมาะสม
➢ ผักสลัด คะน้า กวางตุ้ง ผักกาดขาวใหญ่ ผักกาดเขียว 

เบบี กวางตุ้ง กวางตุ้งฮ่องเต้ คะน้าเห็ดหอม คะน้า
ฮ่องกง เบบี แครอท แรดิช ผักชี ต้นหอม ขึ นฉ่าย ผักชี
ลาว ผักชีฝรั่ง =  6 – 10 นิ ว

➢ เคล สวิสชาร์ด กะหล่้าปลี กะหล่้าดอก บร็อคโคลี่ ปูเล่ 
กะหล่้าปม = 10 – 15 นิ ว

➢ มะเขือ มะเขือเทศ พริก แตง ถั่ว บวบ มะระ ฟัก แฟง 
น ้าเต้า เมล่อน แตงโม = 12 – 15 นิ ว

➢ แครอท หัวไชเท้า = 8 – 10 นิ ว







ภาชนะท่ีน ามาปลูกผกั



ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช
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ส่งเสริมการเจริญของใบ ต้น
➢ น ้าหมักหน่อกล้วย
➢ น ้าหมักถั่วเหลือง
➢ น ้าหมักนม
➢ น ้าหมักผลไม้
➢ น ้าหมักปลา
➢ จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง



ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช
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เร่งการติดดอกและติดผล
➢ ฮอร์โมนไข่
➢ น ้าหมักปลา
➢ น ้าหมักผลไม้
➢ จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง
➢ น ้าหมักมูลไส้เดือน



37

สารชีวภัณฑ์เพื่อการป้องกันและ
ก าจัดศัตรูพืช



สารชีวภัณฑ์... คืออะไร

สารชีวภัณฑ์ หรือสารชีวินทรีย์ เป็นการน้าจลิุนทรีย์ ได้แก่ เชื อรา แบคทีเรีย 

ไวรัส โปรโตซัว ไส้เดือนฝอย และแมลงศัตรธูรรมชาติมาใช้เป็นสารป้องกัน ควบคมุ 

ก าจัดโรคและแมลงศัตรพูชืต่าง ๆ โดยไม่เป็นอันตรายต่อคน สัตว์ พืช และสิ่งแวดล้อม ไม่

ตกค้างบนผลผลิต สามารถใช้ร่วมกับการจัดการศัตรพูชืวิธีอ่ืนได้ ปัจจุบันจึงมีการผลิต
เป็นอุตสาหกรรม โดยบรรจุในภาชนะเช่นเดียวกับสารป้องกันแมลงอื่น ๆ
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สารชีวภัณฑ์ก าจัดแมลง
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สารชีวภัณฑ์ก าจัดแมลง

1. เ ช้ื อ ร า บิ ว เ ว อ ร์ เ รี ย 

(Beauveria bassiana) เป็นเชื อ
ราที่มีลักษณะเป็นเส้นใยสีขาว สามารถ
เติบโต และแพร่กระจายได้อย่างรวดเร็วใน
ร่างกายของแมง และแมลงต่างๆ และ
สามารถคงอยู่ ตามสภาพแวดล้อมได้
ยาวนาน
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สารชีวภัณฑ์ก าจัดแมลง

เข้าท้าลายแมลงศัตรูพืชหลาย
ชนิด เช่น เพลี ยอ่อน เพลี ยแป้ง 
เพลี ยไฟ เพลี ยจั๊กจั่นต่าง ๆ  ไรแดง 
ไข่ผีเสื อ แมลงหวี่ขาว หนอนผีเสื อ

1. เช้ือราบิวเวอร์เรีย (Beauveria bassiana) 
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สารชีวภัณฑ์ก าจัดแมลง

2 .  เ ช้ื อ ร า เ ขี ย ว  Metarhizium

anisopliae เป็นจุลินทรีย์ที่มีขนาดเล็กพบใน
ดิน สามารถท้าให้เกิดโรคในแมลงได้หลายชนิด 
เช่น ตั๊กแตน หนอนด้วง หนอนผีเสื อ มวน และ
เพลี ยต่างๆ ส่วนใหญ่ใช้ก้าจัดแมลงในดิน
โดยเฉพาะในกลุ่มหนอนด้วงแรด (rhinoceros 
beetle) ในระยะตัวหนอน ดักแด้ และตัวเต็ม
วัย
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สารชีวภัณฑ์ก าจัดแมลง
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เช้ือราไตรโคเดอร์มา

• ป้องกันก้าจัดโรคที่เกิดจากเชื อรา
• ป้องกันโรคพืชใต้ดิน เช่น โรคเมล็ดเน่า โรคเน่าระดับดิน 

รากเน่า หัวหรือแง่งเน่า และโคนเน่า เป็นต้น 
• โรคที่เกิดบนส่วนของพืชที่อยู่เหนือดิน เช่น โรคล้าต้น

ไหม้ของหน่อไม้ฝรั่ง โรคแคงเกอร์ของมะนาว โรคราด้า
ของมะเขือเทศ โรคใบปื้นเหลืองและโรคดอกสนิมของ
กล้วยไม้ โรคแอนแทรคโนสของมะม่วงและพริก

• ส่งเสริมการเจริญเติบโตกับพืช
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